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10° TRIATHLON DE LACANAU :
UNE EDITION EXCEPTIONNELLE LES 3 ET 4 MAI 2025 !

Lacanau s'appréte a célébrer un événement sportif de grande envergure : la 10° édition du Triathlon de Lacanau, qui se déroulera les
3 et 4 mai 2025 sur la plage du Moutchic.

L'événement est désormais organisé par la Ligue de Triathlon de Nouvelle-Aquitaine, avec le soutien de la Fédération Francaise

de Triathlon, la Mairie de Lacanau et I'Office de Tourisme Médoc Atlantique.

UNE EDITION ANNIVERSAIRE POUR UN EVENEMENT DE RENOM

Le Triathlon de Lacanau, devenu un événement phare du calendrier sportif sur la destination, célebre cette année son dixieme
anniversaire. Plus qu’'une simple course, il s'agit d'une véritable féte du sport et de la nature, au cceur d’'un cadre idyllique entre océan,
lac et forét.

Deux courses emblématiques : Triathlon L et Triathlon M

Les participants auront le choix entre deux formats emblématiques :

« Le Triathlon L (samedi 3 mai) : en individuel ou en équipe relais, avec une distance de 1,9 km de nage, 90 km de vélo et 21,1
km de course a pied.

« Le Triathlon M (dimanche 4 mai) : en individuel ou en équipe relais, avec une distance de 1,5 km de nage, 40 km de vélo et 10
km de course a pied.

UNE ORGANISATION DE QUALITE ET UN PARCOURS EXCEPTIONNEL

La plage du Moutchic, célébre pour son sable fin et ses eaux tranquilles, sera le point de départ et d’arrivée des épreuves. Les parcours
de vélo et de course a pied offriront aux participants un cadre naturel d’exception, au bord du lac de Lacanau. Lorganisation met
également un point d’honneur a assurer une sécurité optimale pour les athletes, grace a un dispositif logistique et médical de qualité.

INSCRIPTION ET INFORMATIONS PRATIQUES

Les inscriptions ouvrent ce vendredi 10 janvier a 10h10. Les places étant limitées, ne tardez pas a vous inscrire pour vivre cette
expérience unique :
https://inscriptions-teve.fr/riathlon-de-lacanau-2025/select competition

L'ensemble des informations pratiques sont accessibles sur le nouveau site de 'événement : www.triathlonlacanau.fr.

Rendez-vous les 3 et 4 mai 2025 pour féter ensemble ces 10 ans du Triathlon de Lacanau !

A propos de Médoc Atlantique

Médoc Atlantique est une communauté de 13 communes située dans le département de la Gironde, en Nouvelle-Aquitaine (Lacanau, Soulac-sur-Mer, Carcans-
Maubuisson, Hourtin, Naujac-sur-Mer, Grayan-et-I'Hdpital, Vensac, le Verdon-sur-Mer, Saint-Vivien-de-Médoc, Jau-Dignac-et-Loirac, Queyrac, Valeyrac et Talais).
Ce territoire, riche en diversité naturelle et culturelle, s'étend le long de la cote atlantique, offrant une variété de paysages, allant des plages immenses aux foréts
de pins. L'économie locale est fortement influencée par le tourisme, l'agriculture et les activités maritimes, avec un accent particulier sur Il'aquaculture et
l'ostréiculture. La communauté de communes Médoc Atlantique s'engage activement dans des projets de développement durable, d'aménagement du territoire, et
de protection de l'environnement. Elle soutient également les initiatives locales et accompagne les entreprises dans leur croissance. Enfin, Médoc Atlantique
valorise son patrimoine naturel et culturel pour promouvoir un tourisme responsable et attractif.
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